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H$mopìhS>-19 Am{U ñdÀN>Vm

àm. Ama. ~r. H$mio
g‘mOemó {d^mJ,

a. ^. AÅ>b ‘hm{dÚmb¶, JodamB©

àñVmdZm :
Covid-19 hm AmOma g§gJ©OÝ¶ AgyZ, OmJ{VH$ Amamo½¶ g§KQ>ZoZo ¶m 

amoJmbm gmWrMm amoJ åhUyZ Kmo{fV Ho$bm Amho. OmJ{VH$ ‘hm‘mar H$moamoZm ¶m 
{dfmUy‘wio g§nyU© OJmbm doR>rg Yabo Amho. g§nyU© OJ ¶m ‘hm‘mar‘wio hV~b 
Pmbo Amho. H$moamoZm ìhm¶ag hm ‘hm‘marMm ZdrZ àH$ma {S>g|~a 2019 ‘Ü¶o 
MrZ‘Yrb dwhmZ ehamV {ZXe©Zmg Ambm, Ë¶mbm Covid-19 Ago Zmd XoÊ¶mV 
Ambo. Z§Va hm ìhm¶ag gd©M Xoem§‘Ü¶o àgma hmoD$Z gd©M Xoe ¶m ‘hm‘marMm 
gm‘Zm H$aV Amho. Covid-19 Am§Vaamï´>r¶ ñVamda d Xoem§VJ©V H$moamoZm ¶m 
{dfmUyMo g§gJ© ~m{YV é½U ‘moR>çm à‘mUmV AmT>iyZ ¶oV Amho. Ë¶m‘wio H$moamoZm 
{dfmUyMm g§gJ© d àmXþ^m©d ngaÊ¶mMr eŠ¶Vm bjmV KoVm Ë¶mda VmËH$mi 
{Z¶§ÌU H$aUo. H$moamoZm {dfmUyMm g§gJ© Agë¶mg Ë¶mV A{YH$ dmT> hmoD$ Z XoVm 
Ë¶mda à{V~§YmË‘H$ Cnm¶ AmIbo Jobo Amho. H$moamoZm {dfmUyMm g§gJ© hmoD$ Z¶o 
¶mgmR>r JXuÀ¶m {R>H$mUr Z OmUo, AZmdí¶H$ àdmg Q>miUo, gd© gmd©O{ZH$ 
{R>H$mUr, ‘w»¶ añVo, ^mOrnmbm ‘mH}$Q>, YmÝ¶ XþH$mZo, ‘o{S>H$b ñQ>moAg© BË¶mXr 
{R>H$mUr OrdZmdí¶H$ dñVyMr IaoXr H$aVmZm gm‘m{OH$ A§Va amIUo Amdí¶H$ 
Amho. Ë¶mM~amo~a ‘hÎdmMm KQ>H$ åhUOo ñdÀN>Vm amIUo hmo¶. d¡¶{º$H$ 
ñdÀN>Vm Agmo H$s gmd©O{ZH$ ñdÀN>Vm R>odbr Va H$moamoZm {dfmUyMm àmXþ^m©d 
amoIbm OmB©b Aem àH$maMr à{V~§YmË‘H$ Cnm¶ OJ^a AmIë¶m Jobo Amho. 
¶mdê$Z Amnë¶mbm Ago bjmV ¶oVo H$s ñdÀN>Vm hm Amamo½¶mgmR>r A{Ve¶ 
‘hÎdmMm KQ>H$ Amho. 

H$moUË¶mhr XoemVrb {ZamoJr g‘mOmgmR>r X¡Z§{XZ OrdZm‘Ü¶o ewÕ nmUr, 
ewÕ hdm d ñdÀN>Vm Amdí¶H$ Amho. g‘mO {ZamoJr AgUo XoemÀ¶m {dH$mgmgmR>r 
‘hÎdmMo ‘mZbo OmVo. ñdÀN>Vm g‘mOmer {ZJ{S>V KQ>H$ Agë¶m‘wio Ë¶mMm 
g‘mOmda n[aUm‘ hmoVmo Va g‘mO gwÕm ñdÀN>Vobm à^m{dV H$arV AgVmo. 
Ë¶m‘wio gdmªZr ñdÀN>VoMo nmbZ H$aUo Amdí¶H$ Amho. H$moamoZm ¶m gmWrÀ¶m 
amoJm§‘wio OJmVrb gd©M XoemV gm‘m{OH$, Am{W©H$, Amamo½¶, {ejU BË¶mXr 
gd© KQ>H$m§da n[aUm‘ Pmbm Amho. H$moamoZm{dfmUyÀ¶m àmXþ^m©dm‘wio OJmVrb 
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gd©M XoemVrb n[apñWVr J§^ra ~Zbr Amho. ¶m {dfmUyda gÜ¶m Var H$moUVrhr 
ImÌrera Am¡fY qH$dm bg Zmhr. Ë¶m‘wio ñdÀN>Vm hm KQ>H$ ‘hÎdnyU© R>aV 
Amho. ñdÀN>Vm ‘J Vr d¡¶{º$H$ ñdÀN>Vm Agmo H$s gmd©O{ZH$ ñdÀN>Vm. d¡¶{º$H$ 
ñdÀN>Vm Am{U gmd©O{ZH$ ñdÀN>Vm Amnë¶mbm AmOmamnmgyZ dmMdVo, ì¶º$s 
bhmZ Agmo H$s ‘moR>r àË¶oH$ d¶mV ñdÀN>VoMo nmbZ H$aUo Amdí¶H$ Amho. hmV 
YwUo, XaamoO A§Kmoi H$aUo, CKS>çmdaM ¶m dñVy Z ImUo, dmT>bobr ZIo H$mnUo 
Am{U ñdÀN> H$aUo. d¡¶{º$H$ ñdÀN>Vo~amo~a AmOy~mOyMm n[aga XoIrb ñdÀN> 
R>odUo. emim, ‘hm{dÚmb¶ BË¶mXr gmd©O{ZH$ {R>H$mUr H$Mam Z ’o$H$Uo BË¶mXr 
Jmoï>r ñdÀN>VogmR>r Amdí¶H$ Amho. 

ñdÀN>VoMo ‘hËd :
ñdÀN>Vm Am{U Amamo½¶ XmoÝhr A{^Þ KQ>H$ Amho. XmoÝhr KQ>H$m§Mr 

H$miOr KoVë¶mg Amnë¶m AZoH$ àH$maÀ¶m g‘ñ¶m§Mm gm‘Zm H$aÊ¶mMr 
Amdí¶H$Vm ^mgUma Zmhr. ñdÀN>Vm hm àË¶oH$ ì¶º$sÀ¶m OrdZmMm A{d^mÁ¶ 
^mJ Amho. d¡¶{º$H$ ñdÀN>Vm Agmo H$s gmd©O{ZH$ ñdÀN>Vm àË¶oH$ ZmJ[aH$m§Zr 
ñdÀN>Vo~m~V O~m~XmarZo dV©Z Ho$ë¶mg Amamo½¶mÀ¶m g‘ñ¶m {Z{üV H$‘r 
hmoVrb. ^maVm‘Ü¶o ‘w»¶Ëdo H$ê$Z ‘hmË‘m Jm§Yr S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a, g§V 
JmS>Jo ~m~m, S>m°.q~Xoœa nmR>H$ ¶m§Mo C„oIZr¶ H$m¶© AmhoV. ¶m gdmªZr ñdÀN>Vm, 
Amamo½¶ gwYmaUm, em¡Mmb¶ d ñZmZJ¥hmMr g’$mB©, ñdÀN> H$nS>o, Kam§Mr ñdÀN>Vm 
BË¶mXr gmR>r OZOmJ¥VrMo H$m‘ Ho$bo. ^maVmV ^maV gaH$maZo XoemV d amÁ¶mV 
ñdÀN>Vo {df¶H$ doJdoJio A{^¶mZ gwê$ Ho$bo AmhoV. ¶m A{^¶mZmÛmao d¡¶{º$H$ 
d gmd©O{ZH$ ñdÀN>Vm g§~§Yr OZOmJ¥Vr H$ê$Z ñdÀN>VoMm àMma àgma Ho$bm 
Amho. gmd©O{ZH$ {R>H$mUr Amnbo dV©Z Mm§Jbo Agob Va Amnbm n[aga ñdÀN> 
amhÿ eH$Vmo. na§Vw ~aoM OU gmd©O{ZH$ {R>H$mUr ~oO~m~XmanUo dmJVmV Am{U 
Ë¶m‘wio n[agamV AñdÀN>Vm ngaV OmVo. amÁ¶ n[adhZ ‘hm‘§S>imÀ¶m ~g 
‘Ü¶o àdmg H$aVmZm Agm AZw^d ImgH$ê$Z ¶oVmo. ~gZ§Va gdm©V OmñV àdmgr 
dmhÿZ ZoUmao aoëdo‘Ü¶o ñdÀN>Vm {XgUo IynM XþamnmñV Amho. Ë¶m‘wio Ë¶mMm 
Ìmg BVa àdmem§Zm hmoVmo. Ë¶m‘wio ~g Am{U aoëdo‘Yrb ñdÀN>Vm Agmo dm BVa 
{R>H$mUMr ñdÀN>Vm hr Amnë¶m hmVmV AmhoV. Vr Amnbr gdmªMr ‘mb‘Îmm 
Amho Aer H$miOr ¿¶mdr. ñdÀN>VoMr gd¶ Amnë¶mbm amoJmnmgyZ g§ajU 
R>odVo. H$moUVmhr amoJ earambm Anm¶H$maH$ Va AgVmoM nU gmo~V XdmImÝ¶mV 
AmOmamda IM© XoIrb dmT>Vmo. AñdÀN> nmUr Am{U AÞ Imëë¶mZo Q>m¶’$m°BS>, 
H$m°bam, A{Vgma BË¶mXr gmaIo amoJ hmoVmV. ì¶W© amoJm§Zm dmT>{dÊ¶mnojm AmnU 
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ñdÀN>VoH$S>o bj Úm¶bm hdo. d¡¶{º$H$ ñdÀN>Vo~amo~a gmd©O{ZH$ ñdÀN>Vm gwÕm 
{VVH$sM ‘hÎdmMr Amho. Ë¶m‘wio ì¶º$s ñdV…À¶m {dH$mgmgmo~V g‘mOmMm gwÕm 
{dH$mg H$aVmo ñdÀN>Vm hr Amnbr gd¶ ~Zm¶bm hdr.

Covid-19 À¶m {déÕ gm~U Am{U nmÊ¶mZo hmV YwUo hm gdm©V à^mdr 
Cnm¶ Amho. na§Vw OJmVrb 40 Q>¸o$ bmoH$m§Zm KamV ñdÀN> nmUr Am{U gm~U 
CnbãY Zmhr. dma§dma Am{U ¶mo½¶ hmVmMr ñdÀN>Vm hm EH$ gdm©V ‘hÎdmMm 
Cnm¶ Amho. Á¶mMm Cn¶moJ H$moamoZm {dfmUy g§gJm©nmgyZ ~Mmd H$aÊ¶mgmR>r Ho$bm 
OmD$ eH$Vmo. H$m°bam, A{Vgma, B~mobm Am{U gÚpñWVrV H$moamoZm ìhm¶ag 
¶mgma»¶m àmUKmVH$ g§gJ©OÝ¶ amoJmMm àmXþ^m©d amoIÊ¶mgmR>r d ì¶dñWmnZmgmR>r 
gwa{jV ñdÀN>Vm Amdí¶H$ Amho. Covid-19 Mm àgma amoIÊ¶mgmR>r gm~UmZo 
{Z¶{‘V hmV YwUo hm EH$ ‘hÎdmMm ‘mJ© Amho. OmJ{VH$ ñVamda Mma AãOmhÿZ 
A{YH$ bmoH$m§Zm gwairVnUo ì¶dñWm{nV ñdÀN>Vm godm ‘Ü¶o àdoe Zmhr Am{U 
VrZ AãO bmoH$m§Zm KamV ‘yb^yV hmV XoÊ¶mMr gw{dYm CnbãY Zmhr. gd© 
g§gJ©OÝ¶ amoJm§À¶m CÐoH$mdê$Z ‘mZdr Amamo½¶mg à{V~§Y H$aÊ¶mgmR>r Am{U 
g§a{jV H$aÊ¶mgmR>r gwa{jV nmUr ñdÀN>Vm Am{U H$Mam ì¶dñWmnZ Am{U 
Amamo½¶{df¶H$ n[apñWVrMr VaVyX H$aUo Amdí¶H$ Amho. ImoH$VmZm qH$dm 
qeH$VmZm {Q>ey nonaMm dmna Ho$ë¶mg d {Q>ey nona dmnabobm añË¶mda Z ’o$H$Vm 
H$MamnoQ>rV Q>mH$m. ImoH$VmZm qH$dm qeH$VmZm AemàH$mao Vm|S>mda qH$dm ZmH$mda 
{Q>ey nona R>odbm Va {dfmUy ngaUma Zmhr Am{U BVam§Zm Ë¶mMr bmJU hmoUma 
Zmhr. Covid-19 {dfmUyMm àgma H$‘r H$aÊ¶mgmR>r gm~UmZo hmV YwÊ¶mMo 
‘hÎd OmñV {Xbo AmhoV. Vmn, H$m°bam, gm‘mÝ¶ gXu, H$moamoZm Aem Am{U BVa 
g§gJ©OÝ¶ amoJm§Mm àgma amoIÊ¶mgmR>r Zìho Va gdmªJrU Amamo½¶mgmR>r EH$ {Z{üV 
‘mJ© åhUyZ d¡¶{º$H$ ñdÀN>Vm ‘hËdmMr Amho.

d¡¶{º$H$ ñdÀN>Vm :
d¡¶{º$H$ ñdÀN>Vm {Z¶{‘VnUo H$mnS>r ‘mñH$ dmna H$amdm. gd©gm‘mÝ¶ 

ZmJ[aH$m§Zm H$mnS>r ‘mñH$ dmna H$amdm. àË¶oH$ ì¶º$sbm {H$‘mZ XmoZ ‘mñH$ 
AgUo Amdí¶H$ Amho. n{hbm ‘mñH$ {Xdg^amV dmna Pmë¶mZ§Va Vmo {S>Q>OªQ> 
nmdS>a d Ja‘ nmÊ¶mV ñdÀN> YwD$Z nwÝhm CÝhm‘Ü¶o gwH$dmdm Vmon¶ªV Xþgè¶m 
‘mñH$Mm dmna H$amdm. Aem àH$mao AmbQy>Z nmbQy>Z ñdÀN> d {ZOªVwH$ ‘mñH$ 
dmna H$amdm. qeH$ qH$dm ImoH$bm Amë¶mg ZmH$mda d Vm|S>mda é‘mb Yamdm. 
hñVm§XmobZ Q>mimdo. EH$‘oH$m§nmgyZ H$‘rV-H$‘r VrZ ’w$Q>mMo A§Va R>odmdo. eŠ¶ 
Agë¶mg g°{ZQ>m¶PaMm dmna H$ê$Z hmV {ZOªVwH$ H$amdo. ImoH$bm Amë¶mda, 
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ñd¶§nmH$ H$aÊ¶mAmYr d Ho$ë¶mZ§Va, OodUmnydu d OodUmZ§Va, em¡Mmb¶ Z§Va 
~mhoê$Z Kar naVë¶mZ§Va Amnbo hmV gm~UmZo ñdÀN> Ywdmdr d eŠ¶ Agë¶mg 
g°{ZQ>m¶PaZo {ZOªVwH$ H$amdrV. hmV ñdÀN> Ho$ë¶m{edm¶ Mohè¶mda hmV {’$ady 
Z¶o. gmd©O{ZH$ {R>H$mUr gVV dmna hmoV Agboë¶m dñVy§Mm dmna eŠ¶Vmo 
Q>mimdm. AmOmar ì¶º$s¨Zm ^oQ>Uo Amdí¶H$ Agë¶mg ‘mñH$Mm dmna H$aUo 
Amdí¶H$ Amho. ¶mdê$Z bjmV ¶oVo H$s H$moamoZm {dfmUyMm à{V~§Y H$aÊ¶mgmR>r 
d¡¶{º$H$ ñdÀN>VoMr H$miOr KoUo àË¶oH$ ì¶º$sgmR>r ‘hÎdnyU© Amho.

gmd©O{ZH$ ñdÀN>Vm :
d¡¶{º$H$ ñdÀN>Vo~amo~aM àË¶oH$ ì¶º$s¨Zr Amnë¶m g^modVmbMm n[aga 

ñdÀN> amhrb ¶m~m~V OmJéH$ Agbo nm{hOo. AmnU Hw$R>ohr dmñVì¶ H$aV Agmb 
Ë¶m {R>H$mUr ZmJ[aH$m§Zr gm‘m{OH$ ^mZ R>odyZ ñd¶§ñ’y$VuZo Amnë¶m ^modVmbMm 
n[aga ñdÀN> H$gm amhrb ¶m~m~V nwT>mH$ma KoUo Amdí¶H$ Amho. gmd©O{ZH$ 
{R>H$mUr Ww§H$Uo, Yy‘«nmZ H$aUo, H$Mam ’o$H$Uo BË¶mXr ~m~VrV H$miOr KoUo 
Amdí¶H$ Amho. AmnU dmñVì¶ H$aV Agboë¶m B‘maV Agob Ka Agob Ë¶m 
^mJmMm n[aga ñdÀN> d {ZOªVwH$ H$aÊ¶mH$aVm ZmJ[aH$m§Zr ñd¶§ñ’y$VuZo nwT>mH$ma 
¿¶mdm. Amnë¶m AmOy~mOyMm n[aga {Z¶{‘VnUo O§VwZmeH$ ’$dmaUr H$ê$Z ¿¶mdr 
OoUoH$ê$Z H$moamoZm g§gJ© qH$dm g§H«$‘U gwQ>Ê¶mg ‘XV hmoB©b. B‘maVrÀ¶m AmdmamV 
gmd©O{ZH$ ñdÀN>VmJ¥ho Agë¶mg Ë¶m§MrXoIrb O§VyZmeH$mÛmao {Z¶{‘V ñdÀN>Vm 
H$amdr. H$moamoZm g§H«${‘V ì¶º$s‘wio {ZamoJr ì¶º$s¨Zm H$moamoZm g§gJm©Mm YmoH$m hmoD$ 
eH$Vmo hr ~m~ bjmV KoD$Z àË¶oH$ ZmJ[aH$m§Zr hmV YwÊ¶mH$arVm gm~U AWdm 
h±S>dm°e BË¶mXrMr ì¶dñWm H$ê$Z hmV YwÊ¶mMr OmJm V¶ma H$aÊ¶mV ¶mdr. 
VgoM eŠ¶ Agë¶mg hmVmda g°{ZQ>m¶Pa XoÊ¶mMr ì¶dñWm H$amdr H$s OoUoH$ê$Z 
Amnë¶mbm H$moamoZmMm g§H«$‘U Wm§~dVm ¶oD$ eHo$b. H$moamoZm AmOma hm g§gJ©OÝ¶ 
Agë¶m‘wio Amnë¶mbm Ë¶mMo g§H«$‘U Wm§~dÊ¶mgmR>r d¡¶{º$H$ ñdÀN>Vo~amo~a 
gmd©O{ZH$ ñdÀN>Vm R>odUo AË¶§V Amdí¶H$ Amho Oa AmnU Aem àH$maMr 
ñdÀN>Vm R>odë¶mg AmnU ¶m ‘hm‘mar nmgyZ Amnë¶m g‘mOmMm ~Mmd H$ê$ 
eH$Vmo Ë¶m‘wio Amnë¶mbm ñdÀN>Vm R>odUo Amdí¶H$ Amho.

gmam§e :
Covid-19 {dfmUyMm àgma H$‘r H$aÊ¶mgmR>r gm~UmZo hmV YwÊ¶mMo 

‘hÎd OmñV {Xbo AmhoV. Vmn, H$m°bam, gm‘mÝ¶ gXu, H$moamoZm Aem Am{U BVa 
g§gJ©OÝ¶ amoJm§Mm àgma amoIÊ¶mgmR>r Zìho Va gdmªJrU Amamo½¶mgmR>r EH$ {Z{üV 
‘mJ© åhUyZ d¡¶{º$H$ ñdÀN>Vm ‘hËdmMr Amho. H$moamoZm{dfmUyÀ¶m àmXþ^m©dm‘wio 
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OJmVrb gd©M XoemVrb n[apñWVr J§^ra ~Zbr Amho. ¶m {dfmUyda gÜ¶m Var 
H$moUVrhr ImÌrera Am¡fY qH$dm bg Zmhr. Ë¶m‘wio ñdÀN>Vm hm KQ>H$ ‘hÎdnyU© 
R>aV Amho. ñdÀN>Vm ‘J Vr d¡¶{º$H$ ñdÀN>Vm Agmo H$s gmd©O{ZH$ ñdÀN>Vm.

g§X^© J§«WgyMr :
 https://www.wsscc.org1. 

 https://www.siwi.org2. 
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