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स्वातंत्र्योत्तर ह ंदी कहवता में हिहित स्त्री जीवन 

  
प्रो. रजनी शिखरे                                                                                                 संतोष नागरे 
प्राचार्य                                                                                                            श दंी शिभाग 

र. भ. अट्टल म ाशिद्यालर् गेिराई,                                             र. भ. अट्टल म ाशिद्यालर् गेिराई, 
 शजला. बीड म ाराष्ट्र                                                                               शजला. बीड म ाराष्ट्र 

 

स्िातंत्र्र्ोत्तर श दंी कशिता सशदर्ों से  ाशिरे् पर रखे गरे् सम ू की िेदना को बर्ान करती   ै। दशुनर्ा 
की आधी आबादी का प्रशतशनशधत्ि करने िाली स्त्री स्ितंत्रता के पच त्तर िषय बाद भी मखु्र्धारा से कटी 
 ुई उपेशित जीिन जीने के शलए शििि   ै। स्त्री जीिन की इस त्रासदी के शलए िोषणकारी परुुष प्रधान 
व्र्िस्था शजम्मेदार   ै। परुुषप्रधान व्र्िस्था ने स्त्री को  मेिा दोर्म स्थान शदर्ा । उसे तालाब की मछशलर्ााँ 
समझकर चा रदीिारी के भीतर कैद शकर्ा । स्ितंत्रता के पश्चात शििा से आत्मशनभयर बनी स्त्री इस कैद से 
मशुि के शलए  कलम को  शथर्ार बनाकर अपनी लडाई खदु लड र ी   ै। शििा तथा आत्मशनभयरता स्त्री 
मशुि के शलए अशनिार्य   ै। म ादिेी िमाय इस संदभय में ठीक  ी क ती  -ै “भारतीर् समाज के अध्र्र्न के 
बाद मैं इस शनष्ट्कषय पर प ुाँचती   ाँ शक भारतीर् शस्त्रर्ों को सबसे प ले आशथयक रूप से आत्मशनभयर बनाने 
की आिश्र्कता   ै। सामाशजक जीिन में परुुषों के बराबर सामाशजक प चान और आशथयक िेत्र में परुुषों 
के समान आत्मशनभयरता मलू रूप से रे् दो बातें स्त्री मशुि के शलए अशनिार्य   ै। इससे इतर नारी मशुि का 
कोई और अथय न ीं  ोता ।”1 

स्िातंत्र्र्ोत्तर श दंी कशिता स्त्री जीिन के शिशभन्न प लओु ंपर प्रकाि डालती  ुई शपतसृत्ताक समाज 
के दो रे मानदडंों द्वारा ठगे जाने की पीडा को बर्ान करती   ै । साथ  ी मशुि के शलए संघषय कर नर्ा 
सौंदर्यिास्त्र भी गढ़ती  ैं । प्रो. सरस्िती भल्ला इस संदभय में ठीक  ी क ती  -ै “शस्त्रर्ों का  ाशिर्ों की 
दशुनर्ा को तोडना और अशधकारों के प्रश्न पर सजग  ोना  ी स्त्री मशुि का शिमिय   ै।.....स्त्री शिमिय से उठने 
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िाले प्रश्न मात्र मशुि से  ी न ीं जडेु  ैं, अशपत ुशपतसृत्ताक समाज के दो रे मानदडं, शपतकृ मलू्र्, शलंगभेद 
की राजनीशत तथा स्त्री उत्पीडन के अंतशनयश त कारणों को समझने की दृशि भी दतेे  ैं ।”2 

स्त्री जीिन का इशत ास मलूतः परुुषप्रधान व्र्िस्था द्वारा ठगे जाने का र ा   ै। बेटी को परार्ा धन 
मानने की संकीणय मानशसकता के कारण  मारे दिे में कन्र्ा भ्रणू  त्र्ा का प्रमाण बढ़ता  ी जा र ा   ै। 
शलंगशभन्नता की राजनीशत के कारण स्त्री-परुुष शिषमता के शिषाि संस्कार बचपन से  ी बच्चों पर शकरे् 
जाते  ैं । शजसके कारण एक  ी पररिार के भाई-ब न की शििा-दीिा, र न-स न, खान-पान तथा सुख-
सशुिधा में जमीन-आसमान का अंतर दखेने को शमलता   ै। परार्ा धन समझी जाने िाली बेटी का कन्र्ादान 
कर मााँ-बाप अपने बोझ से छुटकारा पाते  ैं । बेटी के सरुशित भशिष्ट्र् के शलए शििा  के समर् शदर्ा गर्ा 
द जे भी उसकी सरुिा की गारंटी न ीं द ेपाता । द जे के चलते शििा  संस्कार न र कर एक व्र्ि ार 
बनकर र  गर्ा   ै। द जे उत्पीडन की घटनाएाँ आर्े शदन समाज में घशटत  ोती र ती  ैं । फूल-सी लडशकर्ों 
का कोर्ला बनाकर उसे आत्म त्र्ा का रूप दनेे िाले द जे लालशचर्ों की पोल खोलते  ुए उदर् प्रकाि 
‘औरतें’ कशिता में क ते  ैं- 

“एक औरत के  ाथ जल गर्े   ैतिे में 
एक के ऊपर तेल शगर गर्ा  ,ै कडा ी का खौलता  ुआ 

अस्पताल में  जार प्रशतित जली  ुई ंऔरत का कोर्ला दजय कराता  ै 
अपना मतृ्र्-ुपिूय बर्ान शक  उसे न ीं जलार्ा शकसी ने 

उसके अलािा बाकी  र कोई   ैशनदोष 

गलती से उसके  ी  ाथों फूट गर्ी शकस्मत 

और फट गर्ा स्टोव्  !”3 

ससरुाल में शमलती इन नरक र्ातनाओ ंसे मशुि के शलए ि  कई बार भागना चा ती  ,ै पर भाग न ीं 
पाती क्र्ोंशक उसका अपना कोई घर न ीं  ोता । दो पररिारों को जोडनेिाली लडशकर्ााँ अंततः  िा, धपू 
और शमट्टी बनकर र  जाती   ै। अनाशमका क ती  ै- 

“लडशकर्ााँ  िा, धपू, शमट्टी  ोती  ैं 
उनका कोई घर न ीं  ोता ।”4 
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स्त्री अपने जीिन में बेटी, ब न, पत्नी, मााँ आशद कई तर  की भशूमकाएाँ शनभाती  ै । अपनी  र भूशमका 
को न्र्ार् देने के शलए  र समर् अपने आप को शबखेरकर ि  घर को शनखारती  ै । भोजन से लेकर बच्चों 
के  ोम-िकय  और उनके सरु्ोग  ोने तक की म त्िपणूय शजम्मेदाररर्ों का सफलतापूियक शनिय न करने िाली 
स्त्री को नजरअंदाज करने िाली कृतघ्न मानशसकता की पोल खोलती  ुई ममता काशलर्ा ‘खााँटी घरेलू 
औरत’ कशिता में क ती  ै- 

“खा-पीकर अपने कृतघ्न पेट पर  ाथ फेरते 

डकार मारते, पररिार के परुुष ने क ा 
दशुनर्ा क ां से क ां प ुाँच गर्ी, 

पर तमु ि ीं की ि ीं र ी 
खााँटी घरेल ूऔरत !”5 

स्त्री चा  ेगशृ णी  ो र्ा कामकाजी परुुषप्रधान व्र्िस्था ने उसे कभी बराबर की जग  न ीं दी । तीन 
तलाक,  लाला तथा दिेदासी जैसी सामाशजक-धाशमयक कुप्रथओ ंके चलते स्त्री जीिन नरक बनकर र  
गर्ा  ै । स्त्री को देिी के रूप में पजूे जाने िाले इस दिे में स्ितंत्रता के पच त्तर िषय बाद भी ज ां एक ओर 
मंशदरों में प्रिेि न ीं शदर्ा जाता ि ीं दसूरी और उन् ें मशुगयर्ों- बकररर्ों के माशफक दिेताओ ंको अपयण 
शकर्ा जाता  ै । िा रू सोनिणे ‘दिेदासी’ कशिता के माध्र्म से धमय की आड में शस्त्रर्ों के साथ शकर्े जाने 
िाले दषु्ट्कमय की पोल खोलते  ुए क ते  ैं- 

“एक मलु्क / ज ााँ दिेता को दतेे  ैं 
लडशकर्ों का चढ़ािा / मशुगयर्ों-बकररर्ों के माशफक 

जिान  ोत-े ोते / बा ों में भरों 
कोन-ेकछाले ले-जाकर /  ‘िापर’ लो कौन दखेता   ै? 

घर   ैन दआुर / दिेताओ ंकी बकररर्ााँ रे् 

दिेदासी क ते  ैं इन् ें !”6 
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स्त्री न घर में सरुशित   ैन बा र, न मंशदर में न जंगल में । आरे् शदन मश लाओ ंके साथ की जानेिाली 
छेडछाड, अप रण, बलात्कार, सामशु क दषु्ट्कमय जैसी घटनाओ ंसे ‘आशखर कब तक’ इस दिे के अखबारों 
का  डेलाईन रंगता और सजता र गेा ? स्ितंत्रता के पच तेतर िषय बाद भी इस दिे की आधी आबादी 
का प्रशतशनशधत्ि करने िाली स्त्री की असुरिा को लेकर ज ीर कुरेिी क ते  ैं- 

“आज के इस दौर में भी क्र्ा न ीं  ोता 
गााँि से लेकर ि र तक, नाररर्ों के साथ ।”7 

िैशिकरण से उपजी उपभोिािादी बाजार संस्कृशत में स्त्री एक उपभोग की िस्त ुबनकर र  गर्ी   ै। 
बाजार संस्कृशत का एक  ी मलू्र्  -ै लटू । इस लटू के शलए ि  शिज्ञापन का स ारा लेती   ै। धन के शलए 
स्त्री के तन की नमुाइि कर उसके मन की उपेिा करनेिाली इस उपभोकतािादी संस्कृशत के फे्रम से स्त्री को 
बा र आने की आिश्र्कता   ै। अशजत कुमार रार् शिज्ञापन बाजार और नारी सौंदर्य को लेकर क ते  ैं- 

“कब तक शबकते र ेंगे बाजार में 
शस्त्रर्ों के ग्लैमरस शचत्र ? 

क्र्ा स्त्री शचत्रों के फे्रम से बा र आना चा गेी 
िण-प्रशतिण बदलती जीिंत मदु्राओ ं

एिं नर्ी भंशगमाओ ंके साथ ? 

चंद्रमा दरू से  ी अच्छा लगता   ै। 
नारी सौंदर्य को ‘नजर’ लग गर्ी  ै 

शिज्ञापन बाजार की ।”8 

बाजार के अनरुूप शलखे गरे् साश त्र् में शचशत्रत स्त्री शिमिय म ज द े शिमिय बनकर न र  जाए । 
बाजार की उपभोिािादी संस्कृशत की चकाचौंध में फंसी स्त्री की शस्थशत अत्र्ाशधक िोचनीर्   ै। शस्त्रर्ों 
के आभषूण उसकी सुंदरता के न ीं गुलामी के द्योतक  ैं । उसकी सुंदरता परुुषप्रधान व्र्िस्था द्वारा शनशमयत 
सौंदर्य के मानदडंों से मिु  ोने में   ै। इसी कारण कशि अनजु लुगनु को अपने जडेु में सा स का फूल, कानों 
में उम्मीद की बाशलर्ााँ, धरती को अपने सर पर घडे की तर  ढ़ोए, अपने  क की लडाई में आत्मसम्मान 
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का बीज बोने िाली ‘उलगलुान की औरतें’ अपने संघषयरूपी सौंदर्यबोध के कारण खबूसूरत लगती  ैं । 
अपने अशस्तत्ि, प्रकृशत और पर्ायिरण को बचारे् रखने के शलए संघषयरत शस्त्रर्ों के सौंदर्यबोध को 
अधोरेशखत करते  ुए अनजु लगुनु क ते  ैं- 

“दःुस्िप्नों के शलए / उन् ोंने अपने जडेु में 
खोंस रखा   ैसा स का फूल 

कानों में उम्मीद को / बाशलर्ों की तर  शपरोर्ा  ैं 
धरती को सर पर घडे की तर  ढ़ोए / लचकती  ुई ंचली जा र ी  ैं 

उलगलुान की ओरतें ! 
धरती से प्र्ार करने िालों के शलए / उतनी  ी खूबसरूत 

और उतनी  ी खतरनाक / धरती के दशु्मनों के शलए ।”9 

स्त्री जीिन का इशत ास शलखने िालों ने मात्र उसकी आाँखों से ब ते आाँस,ू ल राते आंचल, बादल 
बनकर बरसती जलु्फों, चशूडर्ों की खनखना ट और पार्ल की झनकार को  ी उसमें दजय शकर्ा   ै । 
परुुषप्रधान व्र्िस्था की संकीणय मानशसकता द्वारा शलखे गरे् इस एकांगी इशत ास के शिरुद्ध शिद्रो  का 
शबगलु बजाती शनमयला पतुुल इशत ास में अपने संघषय को दजय कराने की अपनी संकल्पबद्धता को दो राती 
 ुई क ती  -ै 

“फूटेगा एक नर्ा शिद्रो  का शबगुल 

 में भगूोल की सारी सीमाएाँ लााँघकर 
प ुाँच जार्ेंगे इशत ास के उस गशलर्ारे में 
और दजय करेंगे अपना सिि  स्तािर 
 म समर् की छाती पर पााँि रखकर 

चढ़ेंगे इशत ास की सीशढ़र्ााँ / और बलंुशदर्ों पर प ुाँचकर 
फ राएंगे अपने नाम का झंडा 

कुछ इस तर  /  म शस्त्रर्ााँ दजय कराएंगी 
इशत ास में अपना इशत ास ।”10 
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सारांश- 

स्िातंत्र्र्ोत्तर श दंी कशिता सशदर्ों से  ाशिरे् पर जीिन जीने के शलए शििि सम ू की पीडा को 
अशभव्र्ि करती   ै। स्िातंत्र्र्ोत्तर श दंी कशिता आधी आबादी का प्रशतशनशधत्ि करनेिाली स्त्री जीिन के 
शिशभन्न प लओु ंपर प्रकाि डालती  ुई शपतसृत्ताक समाज के दो रे मानदडंों, पैतकृ मलू्र्, शलंगभेद की 
राजनीशत तथा स्त्री उत्पीडन के अंतशनयश त कारणों को बेनकाब कर संिैधाशनक मूल्र्ों के आधार पर स्त्री-
परुुष समानता के समथयनाथय उसकी िकालत करती  ैं । कुल शमलाकर स्िातंत्र्र्ोत्तर श दंी कशिता स्त्री 
सिमीकरण के पथ में आने िाले अिरोधों को दरू कर स्त्री मशुि का मागय प्रिस्त करती  ैं । 
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